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Tanquem l'any amb agraïment pels passos donats i acollim el nou amb
energia per continuar transformant vides

Plataforma Educativa celebra 30 anys!
Avui iniciem un viatge ple d’emoció per visibilitzar la tasca de les nostres entitats i àrees de
treball.  Us presentem amb molta il·lusió el primer llegat: un vídeo clip dedicat a l’Àrea
Internacional, que simbolitza el nostre compromís global. 

Gràcies per formar part d’aquesta història! - Gracias por acompañarnos! - Merci beaucoup de
nous soutenir!

PROJECTES DE COOPERACIÓ PEL DESENVOLUPAMENT

EFCI Nahualá ofereix capacitació a dones indígenes d’escàs poder socioeconòmic en situació de
pobresa motivades per emprendre, formar-se i millorar les seves condicions de vida i les de la
seva comunitat i la seva família.

El passat setembre, l’equip d'Utopia va
realitzar una visita de seguiment al

Projecte EFCI Dones Nahualà a Guatemala
i va tenir la oportunitat de presenciar la

cerimònia de cloenda i l'entrega de
diplomes de l’edició 2024.

S’ha tornat a presentar una proposta
millorada i actualitzada a l’Agencia
Catalana de Cooperació per rebre

finançament per un període de 18 mesos.

26 dones s'han organitzat per impulsar un
negoci col·lectiu de cafè. Celebrem que

han obtingut la certificació de
competències oficialment reconeguda per

la DIGEEX del Ministeri d'Educació de
Guatemala, que els permetrà treballar en

esdeveniments gastronòmics, tant en
l'organització com en la gestió.

Consolidació d'un local a la seu d’ADEP
com a centre d'emprenedoria. A

diferència d'anys anteriors, els tallers es
realitzen en un mateix local on hi ha servei
d’escoleta infantil pels fills/es de les dones

assistents als tallers.

Amb el suport de la Defensoria de la Dona
Indígena, seu de Sololá, es van dur a terme
dos tallers per enfortir els coneixements de

les participants en Drets Humans, amb
èmfasi en els drets de les dones i dels

pobles indígenes

A més, enguany s'està donant suport a
negocis impulsats en edicions anteriors
per a fer seguiment i augmentar el seu

impacte.

PROJECTES D'EDUCACIÓ PEL DESENVOLUPAMENT I SENSIBILITZACIÓ 

Nahual fomenta la cohesió social, la defensa dels DDHH i la consecució dels Objectius de l’Agenda
2030. Forma part de la estratègia d’educació pel desenvolupament de la nostra entitat, pel que fa a
la sensibilització i el coneixement de la cooperació internacional a través de l’estada de
professionals centreamericans durant 3 mesos a Catalunya.

El projecte Nahual s’ha vist beneficiat al 2024 pel recolzament de la Generalitat dins del
Programa Igualtat i feminismes, d’aquesta manera, aquest any hem pogut comptar amb

una persona facilitadora més.

Jhoseline Jamínez, pedagòga i
administrativa educativa.
Facilitadora del Projecte EFCI
Mujeres Nahualà.
Irene Tzep, graduada en ciències i
lletres orientades a l’educació.
Promotora de la metodologia,
gràcies a la formació realitzada en
el projecte EFCI Nahualà.
Marta Tuyuc, tallerista comunitària,
facilitadora de la creativitat i la
innovació i de processos teatrals
com a eina de desenvolupament i
sanació des de la cosmovisió maia.
Promotora de canvi social.

Seguim treballant a Girona i Salt de la mà de la Coordinadora d'ONGs i la Xarxa de Centres Cívics
de la ciutat.

Gràcies al suport rebut per la Diputació de Tarragona, hem tornat a realitzar accions al territori
tarragoní.

Ampliem la sensibilització al territori de Barcelona

En un món cada vegada més interconnectat, les històries transformen realitats!


Us presentem El mètode EFCI i el Projecte Nahual - Històries Transformadores, un projecte
que promou la sensibilització sobre drets humans, cultura de pau i desenvolupament
sostenible. Gràcies al suport de l'Ajuntament de Girona i el Departament de Drets
Socials hem pogut realitzar entrevistes a Guatemala i Catalunya, creant aixi un documental
únic que recull experiències de canvi social, posant en valor aprenentatges personals i
bones pràctiques del Projecte Nahual. 

Aquest documental és fruit de 20 anys
d’experiència de la EFCI que ha format

més de 365 persones en creativitat social
com a eina de transformació. Ara, fem un

pas més amb la creació d’un material
didàctic estructurat que enforteix la

sensibilització, l’educació en valors i la
cooperació entre entitats socials,

estudiants i professionals.

Per què és important?

Aquest material no només facilita el

coneixement, sinó que també fomenta una
col·laboració efectiva entre Guatemala i

Catalunya, millorant l’impacte dels
processos participatius i creant espais de
diàleg que contribueixen a societats més

justes i inclusives.

 Descobreix el tràiler i suma’t al canvi!

Però no tot acaba aqui, sinó que també hem creat un material didàctic interactiu amb un
munt de recursos. Descobriu històries que transformen i eines per reflexionar i actuar des del
compromís social. ➡️ Estigueu atentes: compartirem aviat com accedir a aquests recursos.

Junts/es podem construir un món millor! 

Iniciativa que té com a objectiu formar, apoderar i acompanyar a grups de dones que puguin
liderar els seus projectes d’emprenedoria personal i professional, i millorar les seves condicions de
vida.

Es tracta d’un projecte de foment de l’emprenedoria social femenina que busca incidir en la
problemàtica de les dones que es troben en situació de vulnerabilitat social i econòmica,
incidint també, en una de les causes estructurals que generin situacions de violència de
gènere, relacions patriarcals, desigualtats i l’exclusió.

Aquest any 2024 és el primer any hem traspassat el projecte a la Fundació Gentis. Estem
col·laborant estretament per tal de donar resposta a l’execució d’aquest any i realitzar la

formació necessària amb l’equip de Gentis per tal de traspassar el Pla Pedagògic.

Jornada 8M - El passat 8 de març es va celebrar la Jornada Incuba Dones, un espai de convivència i
intercanvi de pràctiques de totes les dones que s’han format en el projecte Incuba Dones durant
aquests anys. L’objectiu era construir una xarxa Incuba Dones Catalunya i crear oportunitats de

col·laboració.

Incuba Dones, 8 anys acompanyant a dones en situació de vulnerabilitat



El 18 de desembre es va celebrar l’acte de cloenda de la 8a edició del projecte Incuba Dones,
una iniciativa conjunta amb  @fundacionutopia, que ofereix acompanyament vital,
ocupacional i d’emprenedoria per a dones en situació de vulnerabilitat econòmica i social per
tal de millora la seva ocupabilitat i accés al mercat laboral, millorar la seva autonomia i
emancipació i incentivar les seves iniciatives emprenedores.



📌  L’acte, celebrat a @lamarfamusica, ha estat el punt final de l’edició d’enguany que s’ha
desenvolupat a #Girona, i ha permès conèixer i reconèixer a les 15 dones participants així
com els seus projectes i iniciatives.



S’han presentat 4 plans d’empresa, dels 10 que s'han assolit. Van des de la creació de
negocis propis com una cafeteria, entre d'altres, a la planificació de nous estudis per
augmentar la seva ocupabilitat; i 13 plans vitals, projectes de vida enfocats en l'autonomia
personal i la millora de les seves condicions de vida. 💼


El personal tècnic que ha realitzat l’acompanyament ha fet una valoració molt positiva de la
8a edició, tant per la qualitat de la feina feta, com dels projectes que n’han sorgit i assenyalen
que la flexibilitat de les modalitats: presencial, híbrida i online, ha estat clau per facilitar la
participació de les dones. 👏


L’acte ha comptat amb la participació de la Sra. Raquel Robert i Rubio, Regidora de Treball de
l'Àrea de Promoció Econòmica de  @girona_cat, així com de representants
de @fundacionutopia, Fundació Gentis i totes les entitats que col·laboren i donen suport a
aquest projecte: @dipsalut, @fundlacaixa, @igualtatcat

AMB LA COL·LABORACIÓ DE FUNDACIÓ RESILIS

Accions Projectes Marroc - 2024

Obertura de noves vies de col·laboració amb l’Associació Moultaka, contrapart local en el territori, i
altres institucions locals, regionals i nacionals.



Durant aquests primers mesos de l’any s’han mantingut reunions amb la Commune de Fès,
Universitat de Fès, Conseil Régional de la région Fès-Meknes, ADS, Entraide Nationale i l’Association
IPDF.



L'objecte principal d'aquest treball conjunt és adequar i transferir el projecte PIL al Marroc:

El projecte PIL és una iniciativa comunitària d'atenció integral a joves, fora del sistema
d'acolliment residencial, amb l’objectiu de millorar el seu nivell de autonomia real i efectiva
suficient per al desenvolupament d'una vida adulta plena. El projecte dona acompañament i
residència a aquests joves i posa a la seva disposició un equip de persones professionals
que els acompanya en la inserció laboral i formació, qüestions jurídiques i seguiment
psicològic.
Per a tal fi, s'han establert les bases per a la confecció d'una taula de treball amb la
participació de diferents actors i institucions de la societat marroquina per a adequar
aquesta proposta a la realitat social del territori.
També s'ha treballat en la línia de protecció i garantia dels drets de la dona al Marroc
establint vies de col·laboració amb entitats socials del territori.

 

L'objectiu del projecte Chajinel és el de Sensibilitzar i formar a la ciutadania en pro de la
cooperació internacional i la defensa dels DD.HH, en especial dels infants i dels pobles
minoritzats, a traves d'experències vivencials de persones professionals de la salut i intercanvi de
bones pràctiques sanitàries en dues vessants:

Pràctiques comunitàries al Projecte Infància en risc a Totonicapan (Guatemala) de dos
estudiants d'Infermeria de la Universitat de Girona. Aquest 2024 hem comptat amb l’Eider

Lizarralde i l’Irati Alberdi.

Estada a Girona, d'una persona estudiant o professional de la salut i/o docent d'infermeria
de Guatemala. Enguany, hem comptat amb l’Alida López, llicenciada en Infermeria i docent

a l’Escola Nacional d’Infermeria d’Occident.

Tancament del Projecte Chajinel

L’Irati Alberdi (practicant de la UdG) i l’Alida López, representant Chajinel 2024 van presentar els
seus informes de final de Projecte a la Facultat d’Infermeria de la Universitat de Girona.

Novetat!!!!!!!!!!!!!



Presentem a la Marta, la Júlia i la Núria,
estudiants de 4t Grau d’Infermeria,
pròximes repersentants del Projecte
Chajinel 2025.



Per primer cop en el Projecte, al 2025
seran  3 representants estudiants
d’infermeria de la Universitat de Girona.

El programa Sembrant Esperança fa front a la situació de desnutrició crònica i aguda dels
infants menors de 5 anys provinents de famílies en situació d’extrema pobresa juntament amb
l’Asociación Armonia (Guatemala) contrapart al territori.



El programa es divideix en dos projectes:

Nutrició Infantil: Formar pares/mares
amb fills de 0-5 anys en estat de
desnutrició crònica, brindant assessoria
incentivant l'ús dels aliments amb més
càrrega nutricional i de baix cost econòmic
que es generen en la seva pròpia
comunitat-

Sobirania Alimentària: Tasques de
sembra i cures d'agro cultius que
constitueixen font d'alimentació i que
serveix d'aplicació de coneixements de la
formació i font de manteniment nutricional
de la família.

El projecte va tenir l'oportunitat de participar en la campanya de redondeig solidari que es va
dur a terme a Caprabo durant el mes de gener de 2024.


-Clica aqui per veure la noticia-

L’equip de Fundació Resilis Cooperació, aquest setembre, ha estat treballant a Tononicapán,
Guatemala, al costat de l’ONG Armonia. Durant la visita, s’ha aprofitat per enfortir aliances i fer
seguiment amb l’equip local, a més de dur a terme un taller a la comunitat.

Resultats 2024

S'han format més de 264 famílies, als municipis de Totonicapán, Momostenango, Santa
María Chiquimula i Santa Lucía La Reforma.

Com a novetat, aquest any s’ha
treballat amb un grup focal de 18
famílies amb una atenció periòdica
més personalitzada a partir del pes i
talla dels menors per l’obtenció de
dades de seguiment de l’estat
nutricional dels menors atesos.

Treball amb el Juzgado de la Niñez y
la Adolescencia en Conflicto con la
Ley Penal, atenent a les famílies
extensives de menors en situació de
malnutrició per evitar la seva
institucionalització.

S’ha començat a treballar amb un
centre de salut que ha cedit l’espai
per realitzar els tallers.

Com a novetat, es pot fer seguiment
d’aquests nens i nenes ja que es pot
crear l’Index de massa corporal i la
corba de creixement per tenir una
millor mesura d’impacte del projecte.

Visita les nostres xarxes
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