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Memoria 202% Infancia en Risc:
Prevenci6 de la Malnutricié Infantil a Totonicapan (Guatemala).

Desembre 2021.
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han fet possible la seva tasca gracies al suport de la cooperacio internacional

Situacio actual del projecte:
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(Guatemala), amb el supdiihancer de diferents donants, Fundacié Resilis i la nostra contrapart a Guatemala
Organitzaciono Governameral Amonfa, responsable laterritori de I'execucio i el seguiment de les activitats del
projecte al territori.

Els objectius del project@®sn mantingut al llarg daquests 6 ang@xecucid. A través de la formacid i capacitacio
de mares i pares de familab fills de 0 a 5 anys en estat de desnutricio cronica, Intiadaessoria per millorar

la ingesta nutricional d'aquestes familigaotivant I'lis d'aliments amb més carregues proteiniques, de baix cost i
gue es generin a les mateixes comunitats.

Aques és el segon any atipic gexecucio del projecte a causa de la pandémia del-d&vid
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Context nacional en tema de Nutricio:

En finalitzar aquesta edicio del projecte es van registrar 61 morts de nens per desnutricié aguda a
Guatemala.
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RESUMEN DE CASOS Y MUERTES POR DESNUTRICION AGUDA

2016-2021

e CASOS DESNUTRICION AGUDA ANO | MUERTES POR DA

2016 13,418 2016 161

2017 12,430 2017 148

2018 12,382 2018 161
/2019 15,395 2019 118

2020 27.913 2020 50

2021 22,258 (18/12/2021) 2021 61 (18/12/2021)

Font: Bmentparlamentari contra la fam.

Guatemala regiserdurant el 2021 un increment del 180en les morts de menors de 5 anys per
desnutrici6 aguda en comparacié del 2020, segons estadistiques de la Secretaria de Seguretat
Alimentaria i Nutricional (Sesan).

D'acod amb dades divulgades per la institucié, entre I'L de gener i el 21 d'agost del 2020 es van
registrar al pais 13 menors morts per aquesta causa, mentre que en el mateix periode del 2021 van
ser 26 morts.

La informacio de laESANissenyala que etkecessos de nens per desnutricié aguda es van registrar
als departaments de Huehuetenango, Petén, Alta Verapaz, Quiché, Jalapa, Baja Verapaz i El Progrest

La £ESANa precisar que la major part (25) de victimes mortals el 2021 tenienGen2#e mesos i
nomeés un sobrepassava els dos anys. El 2020, els 13 menors morts tenien menys de 24 mesos a
moment de perdre la vida per desnutricié aguda.

Dels 26 morts aquest any, 16 pertanyien al sexe masculi i la resta al femeni. De la mateixa manera,
13 van morir &ospitals, 11 a domicilis i dos a la via publica.
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Segons xifres oficials i d'organismes internacionals, el 59% dels 16.3 milions d'habitants a Guatemala
viuen sota el llindar de la pobresa i un de cada dos nens pateix desnutricio.

Des del 2016 a la datan I'ambit nacional s'han acumulat 102.000 951 casos de desnutricié aguda,
malgrat aix0 l'administracié del president Alejandro Giammattei ha realitzat retallades
pressupostaries a les entitats que treballen per eradicar aguests casos. Almenys astessnojue

tenen relacié directa se'ls va reduir aquest any Q153 milions que van ser traslladats a altres carteres.
( segons investigacié d'El Periodico, publicat en 25 de setembre de 2021).

D'acord amb una altra investigacié del mateix mitja a l'anatiscional i de Seguretat alimentaria
2021, que realitzen anualment I'agéncia de les Nacions Unides, Guatemala ocupa el primer lloc en
prevalenca de retard de creixement a Ameérica llatina.

A llatinoamerica, Guatemala ocupa el primer lloc a l'indicadomgsera el retard de creixement de
les nenes i els nens menors de cinc anys d'acord amb la FAO.

Context de Totonicapan i els seus municipis:

Durant els 6 anys que portem executahprojecte Infancia en Ris®revencio de la Malnutricio a
Totonicapans'han atédiferents comuntats ialcapgaleradepartamental( Totonicapan,)malgrat
gue Totonicapares l'area urbana amb més acceés a serveis de salut basktes zono0espresenten
altes taxes de neres desnodrits.

La seleccié de les comunitats amb @gtreballa cada any es fa tenint en compte les dades
estadistiques que l'area &alut,a través dels seus centres 8alut,realitzen. Durant els primers
mesos de I'any es duen a terme reunions de monitoritzacié del personal del projecte, la treballador
social i les educadores dels centres de salut dels Municipis que seranpesssollir les zones.

- Totonicapandantd Poxlajuj i Chuisuc del Municipi de Totonicapan)

- Momostenangol(logaret Sant Vicent Buendlomostenango capcalera.)
- Santa Mari&hiquimulal{ogaretspropers delmunicipi) .

- Santa Lldcia la Reforntadn luis Sibila i llogaret Sacasiguan)

També per definir els Municipis que es van prioritzar aguest any es van dur a terme reunions amb el
director de la SESAN qui ens va presentsitdacid dels darrers mesos. Aquest adgrivat de la
pandémia hem vist un augment en els casos de desnutrici6 aguda severa, cosa que és molt
preocupant, perque els primers 6 mesos d'aquest any ja es reporta al voltant de 160 nous casos.
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Condicions déhospital departamental de Totonicapan:

A causa de la pandémia des del marg del 2020 les activitats del projecte que usualment es feien a I'hospital no es
duenatermet SNJ aS3dzANJ GNBOIFtfFyd Yo St eprofektésBaNBoordndt { | f dz
amb els centres de sal(tel que anomenariem CAPSIgls 4 municipis atesos pel projecte, ja que en aquests
centreses troben elsegistres de les families amb fills en estat de desnutricié i s'han coordinat visitesat@icili
majoritariamentA  F2 NX I OA2ya | € QF ANB f f AdzNB

Inici del Projecte:

A partir def Q! daadBst any2021, vam iniciar les activitats del projegesencialsprenent en consideracio les
mesures de bioseguiritat decretades pel govern per contenir l'augieesdsos per la pandemia.

El personal del projecte inicéenb la realitzacié de les activitats del projecte a través de la modalitat de visites
domiciliars als municipis prioritzats.

Tallers a San Luis sibila munidpiSanta Lucia la Reforma i cant6 chuisuc del municipi de Totonicapan, Agost 2021.
Tematiques impartides durant els tallers i visites domiciliars del projecte:
Aquests tallers estan distribuits de la manera seguent:

1 Dia 1: Habits d'higiene per evitaalalties gastrointestinals. | degut a les condigievitar la transmissio
del covidl9

1 Dia 2: Lactancia Materna exclusiva de 0 a 6 mesos.
9 Dia 3: Nutrici6 complementaria a partir dels 6 mesos.

§ Dia 4:Durant aquest dia es realitza un taller especificrépgrad 5 R U | £ A Y Sy énsenyyd a2ésNR G A d
mares a preparar receptes per alimentar els nens de forma sana i nutritiva utilitzant aliments de baix cost
i defacil accés a la comunitat.

71 Dia 5:Taller de motivacié per integrar aliments més nutrittuta dieta familiar. Presentacié de I'Olla
nutricional familiar. (durant aquest taller se'ls presenten tots els aliments que menja la familia com grans,

FUNDACIO Resilis:

TUVRheinland®

1SO 9001

C/Garrotxa, 7-17006 Girona / Tel. 972 40 54 54 6 Fax 972 40 54 56 @ CERT

fpe@plataformaeducativa.orgd www.plataformaeducativa.org




iR3silis hreeell B

KSNbSazx (NHAGS&as FSazftaxXx SyidNB | f iNBaz fdacoiddz yiA
amb les possibilitdtt RS € I F | Y phbmehaXOllafiniiar }. BstpeseritaSa I'dstidd'una piramde
de Maslow només que a cada nivell es descriuen els aliments i els nutrients.

9 Dia 6:Assessoria personalitzada i conselleria.

Els temes ge es desenvolupen als tallers estan ksmea el diagnostic que presetégpolitica nutricional municipal
sobre les principals causes de la desntrucié al departament de Totonicapan.

Metodologia dels Tallers durant el projecte:

Els tallers han estat realitzats en dos idiomes: espanyol i Kiché perqué el projecte tingui pertinéncia étnica i que les
mares d'entorns rurals puguin aprop&® els temes sense problemes.

S'han utilitzat diferents metodologies per al desenvolupament a®itinguts: la metodologia del CAgicke
d'aprenentatge viviencia tots els tallers, seguint la metodologia EFCI ( Facilitacio de la Creativitat i la innovacio.
Metodologies ludiques i d'orientacié no directiva i métodes demostratius que faciliten lI'aprenentatge per a adults i
per a dones analfabetgsS'han mantinguél distanciament social degut a la contencié del virus i els pocs tallers
grupals que s'’han pogut realitzar han estat amb un aforament de 10 o 12 persones.

Taller a Santa Llucia la Reforma, Novembre 2021.
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Consolidacié del projecte: Tallers adesunitats i Treball de camp.

En finalitzar aquesta edicio de projecte vam ate@dzfamilies als 4 municipis prioritzats.
A Totonicapan: 58

A Momostenango: 45

Santa Maria Chiquimula: 49

Santa Lldcia la Reforma: 125

Taller al municiple Santa Lucia la Reforma, Totonicapan Octubre 2021.

Mecanismes de participacio i d'inclusio:

Derivat dels aprenentatges dels anys anteriersaquesta edici6 vam decidir organitzar dos grups focals a |
capcalera Departamentadmb la intencidde donarlos acompanyament constant, poder evidan canvis de
comportament reals i dondos seguiment durant almen@snesos. A més de potenciar que les mares se sentissin
recolzades mitjancant una xarxa de suport generada per les mateixes participants

Igual que a les edicions anterions per a la participacio activa de les mares, es van utilitzar algunes dinamiques
ludopedagogiques, per aconseguir que malgrat ser visites deg@sares aconseguissin integrar els coneixements
als seus habits alimentafamiliars.
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Taller amb grup de mares al llogaret San Luis Sibila del municipi de Santa Lucia la Reforma, Octubre 2021.

Inclusié de genere:

Per continuar fomentant la inclusié de genere, i la participaci6 activpatetsen la cura i la nutricié dels seus fills,
sol-licitem que no només les mares patrticipin dels tallers que es brinden.

No obstant aix0, hem de reconeixer que les males condicions economiques de les families a les arees rurals ateses
s'han aguditzatnoltes d'aquestes families viuen a la pobresa extrema i en la desesperacio, molts pares de familia
han decidit emigrar deixant a carrec del manteniment de les families senceres a les mares.

En aquesta edici6 del projecte només es va comptar amb la paoiicge 2 pares de familia, la resta van ser mares.
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Tallers amb cant6 Poxlajuj ia Santa Maria Chiquimula AgosbR0Zin assitir dos progenitorpares .

Impacte a nivell individual i comunitari del projecte

En projectes com el nostreempre és dificil quantificar I'impacte individual que les participants dels tallers tenen

ja que el seguiment a nivell domiciliar sempre ha estat un tema complicat per la llunyania de les comunitats i la
disponibilitat de les mares per portar els seus dilcontrol 0 mantenir una correcta alimentacio, ja que la millora

en pes dels nens depén no només dels coneixements de la mare siné de I'entorn on viu i en moltes comunitats, hi
ha manca d'accés a l'aigua potable, la pandémia també ha generat un aegntetesocupacio la qual cosa es
reflecteix en els pocs o lsuingressos que elmaritso elles mateixes obtenen per al manteniment dels seus fills.

Totiles conseqiiéncies que la pandémia ha exercit a Guatemala, les mares capacitades han aconakyatiana
de practiques correctes d'alimentacié d'acord amb I'edat dels seus fills.

il
il

Atenci6 primaria del nen malalt en els casos en qué el nen presenta dirrea i deshidrataci6.

Millorament en habits d'higiene i sanejament a la llar, la qual cosgpbecutit directament que els nens
presenin menys malalties intestinalgixi també per a la cura i proteccié del contagi del-d®vid

Xarxa de suport mutu entre les mares que tenen fills en desnutricié a les seves comunitats.

Implementacié i incorporatid'aliments més nutritius a la dieta familiar, afavorint no només el nen malalt
siné la familia en general., aixd gracies a la bossa d'aliments que se'ls lliura i que en aquests anys
particularment ha permes la subsisténcia per a moltes de aquestesegamili

Les mares s6n capaces de replicar els continguts del taller amb els cercles d'influéncia.
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Coordinacié interna de I'equip del projecte:

Per a la coordinacio de les activitats del projecte es van fer reunions d'equip sethadioama virtual i per a la
cooperacié interinstitucionateunions quinzenalment.

Personal del projecte 202JAssociacié harmonia

Compres d'Aliments per a les families ateses als 4 municipis prioritzats de Totonicapan.

Com a part del projecte drutricio s'han realitzat compres i entregues de bosses d'aliments,oguees a les
families que participen als tallers.

LLISTAT D'ALIMENTS ESPECIALITZATS

625 bosses d'atol de Haba (proteina de soja, bossa d'1 lib.)

- 1250 bosses de incaparina (barreja detgina de soja i blat de moro, aliment creat per I'INCAP)
- 625 lliures d'arros

- 625 lliures de fesol en gra

- 1250 bosses de Mosh

- 625 ampolles doli.

- 625 bosses de fideus.
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Trasllat d'aliments a comunitats.

Coordinacio interinstitucional

Per a larealitzacié dels tallers es va coordinar amb els centres de Salut dels municipislatesos,
coordinacio de SESAN, tots edla referir a les families i van donar suport al procés de reconeixement
de les llars de les families ateses.

Personal del pregte amb delegats de Sesan Agost 2021
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